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  Herausforderungen für alternde 

Suchtpatienten 
Referent: Sebastian Mayer, Kontakt- und Anlaufstelle Oerlikon 

                         

Kontakt- und Anlaufstellen für Drogen Konsumierende (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 

 

 

 

 Um wen geht es?            Drogenkonsumenten ab dem Alter 40+ mit  

   mehrjährigem Abusus (Abhängigkeit) 

 

 Was konsumieren sie?  Heroin, Kokain, Benzodiazepine, Alkohol 

 

 

 Applikationsform:  Inhalieren (Rauchen), intravenöse Applikation 

   (Spritzen), Schnupfen 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

 

• Somatische Faktoren 

 

• Psychosoziale Herausforderungen 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Somatische Faktoren 

 

• COPD Chronisch Obstruktive Lungenerkrankung   

         

• Störungen des Bewegungsapparates (z.B. unbehandelte Frakturen und 

Fehlhaltungen) 

 

• Kreislaufdysfunktionen durch diverse verschiedene Vorerkrankungen (zb. 

Kardiomyopathien, Infarkte, Organerkrankungen wie z.B. Leberzirrhose)  

 

• Wundheilungsstörungen durch intensiven intravenösen Konsum 

 

• Zahnverlust (eingeschränkte Ernährung) 

 
Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Wundheilungsstörungen durch intensiven intravenösen Konsum 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

COPD Chronisch Obstruktive Lungenerkrankung   
Quelle Lungenliga.ch 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Zahnverlust 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Psychosoziale Faktoren 

 

• Obdachlosigkeit 

 

• Wenige niederschwellige Therapieangebote / Wohnmöglichkeiten die nicht 

abstinent orientiert sind 

 

• Fehlende finanzielle Mittel und den damit einhergehenden 

Beschaffungsstress, der mit zunehmendem Alter kaum zu bewältigen ist 

 

 

 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Kontakt- und Anlaufstellen der Stadt Zürich 

 

 

 

 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Angebot der Kontakt- und Anlaufstelle der Stadt Zürich 

 

 Treffpunkt und Aufenthaltsmöglichkeit 

 Konsumräume 

 Medizinische Beratung und Betreuung, Erste Hilfe 

 Spritzentausch 

 Soziale Informationen und Beratung zu Wohnen, Beschäftigung und 

Finanzen 

 Case Management 

 Waschmöglichkeit, Hygiene, Kleider- und Schuhwechsel 

 

 

 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Impressionen und Herausforderungen 

 

Rollstuhlgängige Infrastruktur 

 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Medizinsche Ausrüstung  

 

Ambubeutel    AED    

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Medizinische Ausrüstung  

 

  Verbandsmaterial    

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Raucherraum / Inhalation 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Konsumraum intravenös IV 

 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Fallvorstellung: 

 

S.H., Jahrgang 1966, langjährige RR-Konsumentin, (Base/ Kokain und Folie/ 

Heroin), COPD 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 



Sucht im Alter 

Herausforderungen für alternde Klienten 

Diskussion und Abschluss 
 

 

Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und Betriebe, Kontakt- und 

Anlaufstellen (K&A) 


